


「ブリッジライフ」は日常生活の“これがしたい”を支援します

これからの介護の世界は、少子高齢化、財源の問題といった

ことから「自助・互助・共助・公助」を基本とした地域福祉の推

進が求められており、「自立支援介護」、「医療と介護の連携」

の重要性が高まっています。

従来の「身の回りのお世話をする」介護サービスとは全く目

的が異なるのが、私たちが提供している『自立支援型』デイサ

ービスです。

要介護・要支援認定を受けた方が健康であり、「自立・自己実現」できるように

「１人でも多くの高齢者の方が、必要最低限の介護・介助をうけながら、住み慣れた地域の中でその人らしく生活を送れるこ

と」を最大の目的に、高齢者の皆さまの「できること」を一つでも増やすため、入浴やトイレの訓練をはじめ、調理や屋外歩行、

認知症プログラムなど、生活動作訓練、個別機能訓練、社会参加訓練を行い、自立した日常生活の場の一つを目指します。

タイムスケジュール1日型

9:00

12:00

14:00

16:00

16:30

整理体操 ・太極拳

終了 ・帰宅送迎

バイタルチェック ・水分補給

準備体操 ・認知症予防訓練

口腔体操

昼食

休憩 ・口腔ケア

外出企画

集団体操 / レクリエーション

お茶会 ・談話

個
別
機
能
訓
練
・
入
浴

送迎

※曜日毎にプログラムあり

その他の

改善事例コチラ

ブリッジライフは

体力に自信がない方

でも安心です！

改善事例

体調・体力・気力に合わせた

トレーニングを実施してい

きますので、自立歩行が難

しい方でもトレーニングが

可能です。また「レスパイト

デイに通所しているが運動

を取り入れたい」方や「リハ

ビリデイを利用しているが

入浴もしたい」方にもご好

評をいただいております。

要介護2高血圧・認知症

（82歳）の場合

【目標】いつまでも元気で

自宅で過ごしたい。

【改善点】 

仲の良い利用者様と励まし

合いながら運動に取り組ん

でいます。個別訓練の頑張

りからご自宅でも元気に過

ごしています。
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